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Presa di posizione scritta sul cambiamento
climatico e la salute

1. Riassunto

L’Associazione Studenti di Medicina Svizzeri (swimsa) riconosce nel cambiamento
climatico un esistente e crescente pericolo per la salute. Allo stesso tempo, la swimsa
vede un deficit sia nella percezione di questo pericolo, sia nella coscienza del rapporto
fra il clima e la salute da parte della politica, la popolazione e gli studenti di medicina.
Vede anche |'occorrenza di agire riguardo all'utilizzo responsabile e sostenibile di
risorse limitate, in particolare quelle fossili, e ambisce di conseguenza a principi per la
riduzione delle emissioni.

La swimsa vede un rapporto importante tra la tutela del’ambiente e la salute delle
persone. Di fronte a cio, la swimsa assiste il movimento “plantery health”, il movimento
dello sciopero per il clima e l'alleanza Professioni sanitarie per il clima in Svizzera.
Inoltre, la swimsa ambisce a una societa che avanza I'equiparazione, impedisce conflitti
futuri e ambisce di sua volta al raggiungimento dei 17 Obiettivi per lo sviluppo
sostenibile delle Nazioni Unite (Sustainable Development Goals, SDG).

La swimsa invita in particolare gli agenti del sistema sanitario di utilizzare le proprie
posizioni per educare il pubblico sui rapporti tra i cambiamenti ambientali e la salute, e
di prendere delle contromisure.

2. Introduzione

In concordanza con il 5 rapporto dell’ Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC), spesso chiamato anche “Consiglio mondiale del clima”, la swimsa riconosce la
partecipazione diretta del’'uomo al cambiamento climatico e vedono in esso una grave
minaccia alla salute globale. (1)

Questa posizione viene confermata dalla commissione straordinaria della rivista
scientifica “The Lancet” e dall’lstituto per la salute globale del University College of
London, che nel 2009 definirono il cambiamento climatico come “la piu grande
minaccia e allo stesso tempo la piu grande opportunita per la salute globale del
21esimo secolo. (2)
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Le ripercussioni sulla salute possono essere sia dirette (per esempio 'aumento di
fenomeni meteorologici estremi), sia indirette attraverso le ripercussioni del
cambiamento climatico sull’economia, le strutture sociali e gli ecosistemi. (3)

La riduzione dell'inquinamento dell’aria, cambi nella nutrizione e [I'avanzamento
dell’attivita fisica sono tra le misure che non solo possono portare al raggiungimento
degli obiettivi della politica climatica, ma anche ridurre il tasso di malattie di un gruppo
demografico. Fino a oggi, il dibattito politico, mediatico e pubblico sul cambiamento
climatico era molto concentrato su questioni ecologiche, economiche e tecniche.
Adesso questa prospettiva va ampliata con la questione riguardo alle ripercussioni e
opportunita legate alla salute umana. (4)

3. Richiamo all’azione

La swimsa riconosce, che...

1. ..il cambiamento climatico rappresenta un problema esistente e crescente che
minaccia la salute globale e che richiede urgentemente strategie sostenibili,
misure d’azione conseguenti e un dialogo interprofessionale intensificato.

2. ...l raggiungimento degli obiettivi climatici, in particolare la limitazione
del’aumento della temperatura globale a 1.5-2° C sopra il livello preindustriale, &
essenziale per il mantenimento della salute globale.

3. ..la realizzazione degli obiettivi di Parigi & indispensabile per lo sviluppo
sostenibile (raggiungimento dei SDG) e una vita giusta e degna di essere vissuta.

4. ...in Svizzera esiste un deficit di coscienza sulla relazione tra cambiamento
climatico e salute.

5. ...il settore sanitario contribuisce decisamente alle emissioni che danneggiano il
clima, e che dunque deve contribuire la propria parte alla responsabilita di
ridurle.

6. ..la considerazione per i collegamenti salutari in tutti i settori della politica
("approccio Health in all Policies) pud prestare un contributo positivo alla salute
della nostra societa, e che dunque questo approccio va seguito ulteriormente.

La swimsa richiede, che...

1. ... gli studenti di medicina, il personale medico, gli ospedali e le ONG legate alla
sanita utilizzino la loro posizione sociale per contribuire all’educazione pubblica.

2. ..la salute globale venga rafforzata nella formazione medica, e che la tematica
del cambiamento climatico trovi una presenza piu marcata nel catalogo di
obiettivi didattici PROFILES.
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3. ...iniziative di ricerca sul cambiamento climatico e la salute vengano avanzate
ulteriormente presso le facolta e gli istituti medici.

4. ...le emissioni di CO2 vengano ridotte a O in tutti i settori svizzeri entro il 2030.

5. ...vengano ridotte le emissioni di C02 del settore sanitario, in particolare il
consumo energetico, la pianificazione edilizia, iI procuramento di cibi e la
produzione di scarti.

6. ... tutti gli agenti del sistema sanitario svizzero allestiscano le loro organizzazioni
e in particolare gli eventi in maniera sostenibile e con emissioni ridotte, e che
rappresentino questo modello in modo esemplare, inclusa una cultura aziendale
sostenibile che avanza I’equiparazione .

7. ...l sistema sanitario venga preparato alle condizioni climatiche in mutamento, e
vengano integrati piani d’azione relativi al clima.

8. ...vengano rafforzate le misure sanitarie preventive che hanno un aggiuntivo
effetto riduttivo sulle emissioni.

9. ...il Governo svizzero si dichiari a favore del mantenimento degli obiettivi sulla
politica climatica accordati a livello nazionale e internazionale, e che esso diventi
un’avanguardia globale a riguardo.

10....il Governo svizzero proclami uno stato di emergenza climatica nazionale.

11....vengano terminate, in maniera strutturata e sostenibile socialmente, le
sovvenzioni e gli investimenti nelle energie fossili dannose per I'ambiente il prima
possibile, ma al piu tardi entro il 2030.

12....vengano avanzate le fonti di energia rinnovabilli.

13....si realizzi la giustizia climatica.

4. Testo principale

Il cambiamento climatico provoca danni alla salute umana sia attraverso le sue
conseguenze dirette, sia quelle indirette. (5) Anche se le ripercussioni del cambiamento
climatico in Svizzera sembrano meno minacciose che in altri paesi dove sono gia
decisamente percepibili, tali conseguenze non vanno ignorate. Per esempio, & stata
stimata una mortalita aggiuntiva di 975 persone durante l'ondata di calore di
giugno-agosto 2003. (6) Inoltre, degli studi di ricerca dimostrano, che il cambiamento
climatico cambiera i meccanismi di zoonosi, che causera la comparsa di malattie
infettive vettoriali come dalla zanzara tigre, vettore principale del Chikungunya e della
febbre dengue. Potrebbe anche cambiarsi il tasso di presenza e di diffusione di zecche,
responsabili per la malattia di Lyme e I’'encefalite trasmessa da zecche. Oltre a cio, la
stagione di pollinazione potrebbe allungarsi e potrebbero nascere nuovi allergeni. La
salute viene anche influenzata indirettamente da determinanti sociali per la salute. Di
fatto, i paesi di alto reddito dispongono delle risorse per realizzare misure preventive
mirate, mentre paesi di basso reddito non possono fare altrettanto. Cid0 causera un
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aumento della pressione migratoria sui paesi piu ricchi da parte di grandi fasce delle
rispettive popolazioni. (7)

Da futuri medici, verremo confrontati sempre di piu nella nostra quotidianita lavorativa
da queste conseguenze salutari. Come descritto dal modello CanMeds sotto il ruolo del
“Health Advocate”, I'obbligo di cura non racchiude solamente il benessere salutare dei
nostri pazienti, ma anche il benessere sociale - locale, nazionale e globale - e di
conseguenza I'approccio preventivo ha un ruolo sempre piu importante nella
quotidianita medica. (8,9)

Nel’anno 2015 e stato firmato da 196 nazioni ’Accordo di Parigi riguardo al clima. In
esso ci si dichiara a favore di una riduzione dell’aumento della temperatura globale a
1.5-2°C. (10) Nel 2016 entrarono in vigore i 17 obiettivi per lo sviluppo sostenibili (SDG)
delle Nazioni Unite, tra i quali il numero 13 menziona esplicitamente le “misure per la
protezione climatica” (Climate action), e gli altri vengono piu 0 meno influenzati
direttamente. (11) Al fine di raggiungere questi obiettivi, I'equiparazione € una premessa
indispensabile. (12) Durante la loro ultima seduta del maggio 2018, anche ’Assemblea
mondiale della sanita (AMS) prese la decisione, che le azioni riguardo la salute,
I'ambiente e il cambiamento climatico vanno intensificate. Visto che cid non puo essere
affrontato da un solo paese o una sola disciplina, € necessario collaborare di piu a
livello interprofessionale e internazionale. (13)

Il settore sanitario produce una parte considerevole delle emissioni globali di CO2.
(14,15) Le possibilita di una pianificazione sostenibile del settore sanitario sono
molteplici. Un’attenzione particolare deve essere posta sui seguenti settori: (16)

e Rifiuti: Una gestione sostenibile dei rifiuti con attenzione particolare sulla
riduzione dei rifiuti, il riciclaggio e 'evitare di materiali tossici e prodotti di scarto.

e Energia: Un utilizzo energetico efficiente, incluso il training del personale riguardo
al risparmio energetico quotidiano, e il cambiamento della fornitura energetica
verso fonti di energia rinnovabili.

e Pianificazione e costruzione edilizia: L’inclusione di aspetti sostenibili e resilienti al
clima nella pianificazione di nuovi edifici (17), modifiche a edifici esistenti, la
creazione di spazi verdi a sufficienza, il collegamento dell’infrastruttura sanitaria
alla rete di trasporto pubblico.

e Alimentazione: L'ampliamento dell’offerta di prodotti sostenibili e regionali, la
riduzione dell’offerta di cibi processati presso le infrastrutture sanitarie,
I'adattamento alla necessita effettiva della produzione e il trasporto del cibo € la
riduzione di resti.

IFI\/IdSA


mailto:contact@swimsa.ch
mailto:contact@swimsa.ch

O swiimsa

| professionisti medici possono utilizzare il loro stato sociale per applicarsi a misure che
avanzano sia la salute, sia il clima. Facendo parte del sistema sanitario, i professionisti
medici possono usare la propria voce per realizzare i cambiamenti per la riduzione delle
emissioni nel settore sanitario elencati in precedenza. (8)

Sono auspicabili il rafforzamento della salute globale nella formazione medica e la forte
inclusione della tematica della salute ambientale, in particolare il legame tra
cambiamento climatico e la salute. Attraverso I'ancoraggio della tematica nella
formazione, la coscienza e la disponibilita di agire possono essere aumentate. Inoltre,
sarebbe augurabile I'ulteriore avanzamento di iniziative di ricerca interdisciplinare presso
le facolta e istituzioni mediche riguardo al complesso tematico del cambiamento
climatico e la salute. Esse formano la base per strategie di evitamento e adattamento
basate sulla scienza, che possono ridurre le conseguenze negative del cambiamento
climatico sulla salute di tutti. (8)

II'consumo di carburanti fossili contribuisce decisamente all'inquinamento dell’aria. |l
continuo avanzamento di carburanti fossili non e sostenibile per il futuro. (18) |l
personale medico si e gia espresso in precedenza contro gli investimenti nelle industrie
che provocano danno alla salute umana. Il settore sanitario e le universita possono fare
da esempio a riguardo, e dunque abbandonare linvestimento in istituzioni e
organizzazioni che avanzano l'utilizzo di combustibili fossili, come anche incitare i
decisori e deciditrici a fare altrettanto. Questi soldi potrebbero essere utilizzati per
I'avanzamento di energie sostenibili e rinnovabili.

La swimsa ringrazia la Rappresentanza federale degli studenti di medicina tedeschi
(bvmd) per la ricerca, I'ispirazione e le informazioni.
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